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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

La Fisioterapia Manual/Manipulativa Ortopédica (OMPT) constituye un
area de especializacion dentro de la Fisioterapia destinada a la
evaluacion y tratamiento de las disfunciones artro-neuro- musculares.
Estd basada en el razonamiento clinico, la evidencia cientifica y clinica
disponible y el abordaje biopsicosocial de cada paciente individual.
Utiliza enfoques de evaluacion y tratamiento altamente especificos
incluidas las técnicas manuales y los ejercicios terapéuticos.

Los principios biomecénicos y el movimiento de las articulaciones
junto con el juego articular, justifican el concepto de la regla céncavo
convexa de la superficie articular y el establecimiento del plano de
tratamiento.

El Diplomado en Fisioterapia Manual Ortopédica (OMT) cumple con
los Estandares de Formacion establecidos por la Federacidn
Internacional de Fisioterapeutas Manipulativos Ortopédicos (IFOMPT),
entidad internacional encargada de velar por la calidad de la
formacidén en Terapia Manual.

La OMT integra toda la informacidn y experiencia de la Terapia Manual
aplicada desde la antigledad, la Fisioterapia Cléasica, la Medicina
Deportiva, la Medicina Ortopédica, la Osteopatia y la Quiropraxia,
aglutinadas bajo un denominador comun: la evidencia clinic
cientifica.

INVESTIGACION E INNOVACION
NEUROLOGICA TERAPEUTICA



i F@PT

The Global Leader m——
m—— in OMPT Excellence

DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

Que el participante a lo largo de la formacién del diplomado adquiera
aquellas habilidades y destrezas que le permitan llevar a cabo una
evaluacion y tratamiento especificos de las disfunciones artro-neuro-
musculares segun la metodologia de OMT, de acuerdo con la
evidencia cientifica y clinica disponibles, y considerando el abordaje
biopsicosocial de cada paciente individual. Ademas, el alumno
desarrollara competencias relacionadas con perfiles profesionales
mas especificos y especializados de la OMT, como es la
investigacion.

e Enfocar un método de intervencién en el proceso de asistencia
centrado en el paciente, en la evidencia cientifica y clinica.

e Reconocer los factores de riesgo, las precauciones y las
contraindicaciones en la evaluacidon y tratamiento en OMT.

e Realizar una evaluacion exhaustiva del sistema artro-neuro-
muscular del paciente, asi como de la funcién y disfuncién del
mismo.

o Establecer un diagnéstico funcional y disefiar un plan de
tratamiento integral como componente principal del equipo
multidisciplinar dentro del sistema de salud.
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e Dominar todos los procedimientos terapéuticos de OMT de
acuerdo a los objetivos de alivio del dolor y optimizacién de la
funcion del paciente, incluidas las técnicas basicas y técnicas
avanzadas de movilizacion y manipulacion articular, técnicas para
mejorar la movilidad accesoria y fisiolégica de las estructuras
miofasciales, técnicas para mejorar la movilidad y la funcién del
sistema nervioso, vascular, linfatico y visceral, asi como ejercicios
terapéuticos especificos y ejercicios de acondicionamiento global.

e Desarrollar la practica clinica de acuerdo a los procesos de
razonamiento clinico avanzados.

e Disefar y participar de forma activa en programas de gestion y
promocion de la salud.

e Integrar la evidencia cientifica actual a través de una revision
critica de la misma, las preferencias del paciente y el cuadro
clinico individual en el proceso de tratamiento.

e Realizar un trabajo de investigacion clinica en Fisioterapia Manual.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

Los procedimientos de intervencién en OMPT incluyen un amplio
abanico de técnicas entre las que se incluyen:

o La movilizacidn articular lenta

o Manipulacidn articular

o Estiramiento muscular

o Masaje funcional (con movimiento articular)

o Movilizacién del sistema nervioso

o Estabilizaciéon pasiva

o Estabilizacion activa

o Ejercicios terapéuticos destinados a mejorar la resistencia, la
fuerza y la coordinacion muscular

o Mejora de la situacion funcional general del paciente

o Autotratamiento del paciente

Una parte fundamental en el proceso de intervencion integral de
OMPT esta constituida por el auto-tratamiento del paciente, un
conjunto de estrategias terapéuticas que el fisioterapeuta OMPT
instruye al paciente para que éste gestione su propio estado

funcional y de salud general.
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Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Inferior: Tobillo

Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Inferior: Pie

Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Inferior: Rodilla

Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Inferior: Cadera

Duracién: 42h (dos fines de semana n1y n2)

Asignaturas:

Historia y Fundamentos de la Terapia Manual
Biomecanica y Metodologia de la Terapia Manual
Exploracidén por la Imagen en Terapia Manual
Razonamiento Clinico y Practica Basada en la Evidencia

EESS

e Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Superior: Mufieca y Mano

e Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Superior: Antebrazo y
Codo

e Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Superior: Cintura
Escapular y Hombro

Duracién: 42h (dos fines de semana n3 y n4)

Asignaturas:

Biomecanica y Metodologia de la Terapia Manual
Fisioterapia Manual. Entrenamiento

Exploracién por la Imagen en Terapia Manual
Razonamiento Clinico y Practica Basada en la Evidencia
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Sacro iliacas y Columna lumbar

» Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Inferior: Pelvis y Columna Lumbar |
o Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Inferior: Columna Lumbar lI

Duracién: 21h (un fin de semana n5)

Asignaturas:

Biomecanica y Metodologia de la Terapia Manual
Fisioterapia Manual. Entrenamiento

Exploracién por la Imagen en Terapia Manual
Razonamiento Clinico y Practica Basada en la Evidencia

Columna toracica y costillas

o Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Superior: Columna Toracica |

o Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Superior: Columna Toracica Il

Duracién: 21h (un fin de semana n6)

Asignaturas:

Biomecanica y Metodologia de la Terapia Manual
Fisioterapia Manual. Entrenamiento

Razonamiento Clinico y Practica Basada en la Evidencia
Metodologia de Investigacion

Exploracién de la Imagen en Terapia Manual

INVESTIGACION E INNOVACION
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o Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Superior: Columna Cervical |
» Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Superior: Columna Cervical Il y
ATM

Duracién: 21h (un fin de semana n7)

Asignaturas:

Biomecanica y Metodologia de la Terapia Manual
Fisioterapia Manual. Entrenamiento

Razonamiento Clinico y Practica Basada en la Evidencia

Exploracion de la Imagen en Terapia Manual

Repaso y clinicas

« Practicas Clinicas (Supervisidn clinicas con pacientes reales)

Duracién: 21h (un fin de semana n8)

Asignaturas:
Razonamiento Clinico y Practicas Basadas en la Evidencia
Practicas Clinicas

INVESTIGACION E INNOVACION
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

o Clase magistral

e Demostracion

e Supervision practica

e Aprendizaje apoyado en preguntas

e Aprendizaje cooperativo: Role Playing (juego de roles)
e Debate de supuestos clinicos

e Aprendizaje basado en la resolucién de problemas

Se realizara a través de una plataforma para la comunicacién entre
el alumno y los tutores, y entre alumnos. Entre otras, realizacion de
actividades programadas entre moédulos supervisadas por el tutor
correspondiente. El seguimiento de la parte Semi-presencial se
realizara de forma individualizada.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

e Manual con imagenes y descripcion detallada de cada una de las técnicas
mostradas en el curso y de las presentaciones power point.lase magistral

e Una camilla por cada 2 alumnos

e Presentaciones de power point con los contenidos abordados en el curso.

el Diplomado de OMT es un titulo verificado por OMT-E. La titulaciéon completa
tiene un total de 168 horas presenciales en un afio académicos. Se trata de una
formacion con caracter Presencial (168 horas), semi-presencial (100 horas) y no-
presencial (300 horas)

La parte Presencial del Diplomado OMT puede ser cursada en:

e Modalidad Extendida
o Un total de 8 fines de semana
o Horario: Viernes: 16:00 - 21:00, Sabado: 9:00 - 14:00 y 15:00 - 21:00,
Domingo: 9:00 - 14:00
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R
Historia y fundamentos de la Terapia Manual 7h
Biomecdnica y metodologia de la Terapia Manual 18 h

Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Inferior: Tobillo, pie,

] 18 h
rodilla y cadera
Fisioterapia Manual Aplicada. Extremidad Superior: Mufieca y 18 h
mano, antebrazo y codo, hombro y cintura escapular
Fisioterapia Manual Aplicada. Columna inferior: regién pélvica, 18 h

articulacién sacro-iliaca, regiéon lumbar

Fisioterapia Manual Aplicada. Columna Superior: Region
dorsal y costal, regién cervical y articulacién témporo- 30 h
mandibular

Fisioterapia Manual Entrenamiento Rehabilitacién 16 h
Exploracion por la imagen en Fisioterapia Manual 3h
Fisioterapia Manual. Practicas Clinicas 20 h
Metodologia de Investigacién 10 h
7
Razonamiento Clinico y Prdctica Basada en la Evidencia 10 h (

) L \ /
91¢
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO
D

PONENTES

DR. José Miguel Tricas Moreno
Instructor internacional de KEOMT e IFOMPT

Presidente de OMT-E Asociacidn espaiiola

de fisioterapia manual ortopédica

MOMT. Claudia Yesenia Gémez Garcia

Presidenta del Colegio de Fisioterapia Manual
Ortopédica México

Master en Terapia Manual Ortopédica

Universidad de Zaragoza, Espaiia

MOMT. Beralicia Lopez Valdez
Master en Terapia Manual Ortopedica

Universidad de Zaragoza, Espaiia

MOMT. Enrique Barraza Rangel

Master en Terapia Manual Ortopédica

Universidad de Zaragoza, Espafia
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MOMT. Mirsha Victoria Alvar Cegueda
Master en Terapia Manual Ortopédica
Universidad de Zaragoza, Espania

MOMT. Daniel Palomar Dominguez
Master en Terapia Manual Ortopédica

Universidad de Zaragoza, Espaia

MOMT. Sofia Monti Ballano
Master en Terapia Manual Ortopédica
Universidad de Zaragoza, Espafa

MOMT. Sergio Marquez Montalvo
Master en Terapia Manual Ortopédica
Universidad de Zaragoza, Espafa

INVESTIGACION E INNOVACION
NEUROLOGICA TERAPEUTICA




i F@PT

The Global Leader 5 ——
e in. OMFT Excellence
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La formacidn se llevara a cabo de manera presencial, con un modulo
mensual los dias sabado y domingo correspondientes al calendario
Horarios:

e Viernes: 4:00 pm a 9:00 pm

e Sabado: 9:00 am a 9:00 pm

e Domingo: 9:00 am a 2:00 pm
1 hora de comida (comida no incluida)

Horas totales: 168 horas presencial

« Nivel 1: 7 al 9 de Junio

« Nivel 2: 12 al 14 de Julio

« Nivel 3: 16 al 18 de Agosto

» Nivel 4: 6 al 8 de Septiembre
« Nivel 5: 11 al 13 de Octubre

« Nivel 6: 8 al 10 de Noviembre
« Nivel 7: 6 al 8 de Diciembre

e Nivel 8: 24 al 26 de Enero 2025

e Chetumal
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

Fisioterapeutas, Lic. en terapia fisica y/o Rehabilitacion,
kinesidlogos, estudiantes del los ultimos semestres de dichas

formaciones universitarias.

1.Llenar el formulario de inscripcion con los siguientes
documentos:
a. Documento aprobatorio: titulo o cédula, carta de servicio
social, boleta de calificaciones, constancia de estudios.
b. Identificacion (INE)
c. CURP

Monto total es de $36,000 ( treinta y seis mil pesos 00/100 MN)

El apartado se realiza con $2,000 (dos mil pesos 00/100 MN)

INVESTIGACION E INNOVACION
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

COSTO DE LA FORMACION
APARTA TU LUGAR CON $2,000

MODALIDAD MODULO 1] MODULO 2| MODULO 3] MODULO 4/ MODULO 5 MODULO 6 MODULO 7| MODULO 8
07-06-2024 12-07-2024 16-08-2024 06/09/2024 11-10-2024 08-11-2024 06-12-2024 24-01-2025
PRONTO PAGO
40 dias antes del
inicio del médulo

PAGO REGULAR
39-13 dias antes

$5,000 $5,000 $5000 $5000 $5000 $5,000 $5000 $5,000

del inicio del 29/04/2024 a  03/06/2024 a 08/07/2024a 29/07/2024 a 02/09/2024 a 30/09/2024 a 28/10/2024 a 16/12/2024 a
médulo 25/05/2024  29/06/2024  03/08/2024  24[/08/2024  28/09/2024  26/10/2024 23/11/2024  1/01/2025

PAGO TARDIO
12-1 dias antes
del inicio del
moédulo

El costo de derechos de titulacion para la

) obtencion del diploma con validez oficial es de (
$4,500.

CUENTA A DEPOSITAR

BANORTE
NUMERO DE TARJETA: 4189 2810 4614 5844

IINET @< —
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El precio anteriormente sefialado NO incluye IVA, en caso de
requerir factura se debera avisar antes de realizar el depdsito y
esta sera expedida una vez cubierto el 16% del costo del costo

total de la formacion.

Una vez realizado el pago NO HABRA REEMBOLSO DE NINGUN
ESPECIE cualquiera que sea el caso de la cancelacion del
participante. Sin embargo si el participante traspasa su lugar a

alguien mas se hara efectivo ese deposito para el nuevo alumno.

En caso de cambios por parte de la organizacién por causas de
fuerza mayor, el evento se pospondra unas semanas después,
en cambio si se realiza la cancelacidon del evento de devolvera el

importe a los alumnos.

IINET AC no se hace responsable de gastos de logistica,

hospedaje y alimentos de los participantes.

Conservar todos los comprobantes de pago, para aclaraciones

futuras en caso de ser necesario.
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DIPLOMADO INTERNACIONAL OMPT-MEXICO

Las inscripciones se hardn directamente en |IINET capacitaciones, puedes
encontrarnos en la siguiente pagina web: www.institutoiinetedu.com o

bien escaneando el siguiente cédigo QR de esta pagina.

Comunicate con nosotros

® 6675036675
€) !INET Capacitaciones
iinet.capacitaciones

9 iinetcapacitaciones@gmail.com

ilo I I N E
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